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SOLpolitik

Vi følger vores solpolitik i perioden 
fra april til september for at for- 
hindre at børn i institutionen  
oplever at blive røde, forbrændte 
og/eller solskoldede. 

Når det gælder 
solbeskyttelse benytter vi

• Vi anvender solsejl over sand- 
 kasserne og plantning af træer 
 og buske.
• Alle børn på legepladsen har  
 mulighed for at søge skygge.  
 

• Når børnene er ude, anbefaler  
 vi, at de har hat på, dvs. en hat  
 med en god stor skygge, som  
 beskytter deres ansigt, hals,  
 ører og nakke.

• Vi anbefaler, at børn har lang- 
 ærmede trøjer og bukser i 
 garderoben.

• Børnene skal smøres med sol- 
 creme min. faktor 15 hjemmefra.
 I Samarbejde med Kræftens  
 Bekæmpelse anbefaler Sund- 
 hedsstyrelsen brug af faktor 15  
 i Danmark. 
• Vi smører børnene med solcreme  
 faktor 15 efter frokost inden de  
 skal ud på legepladsen.  
• Solcreme faktor 15 er altid  
 tilgængelig i daginstitutionen.

• At barnet medbringer en solhat  
 med en god bred skygge.
• At barnet har en langærmet trøje  
 og lange bukser i garderoben.
• At forældrene smører deres barn  
 med solcreme inden fremmøde i  
 daginstitutionen.

• Alle tilfælde af solskoldning 
 registreres og forslag til  
 forebyggelse udarbejdes.

Solpolitikken er udarbejdet på  
baggrund af anbefalinger fra  
Kræftens Bekæmpelse, Tryg- 

fonden og Sundhedsstyrelsen 
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Vi passer godt på dit barn i solen!
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